	One Shot
	64 count / 4-wall
Beginner/Intermediate
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Kate Sala & Robbie McGowan Hickie
	10/2013

	Music: "Stripes" by Brandy Clark

	S-1 2x Toe Struts Diagonally Forward (Out-Out). Back Rock. 2x Kicks Diagonally Forward

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Rechte Fußspitze schräg rechts vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze links aufsetzen und linke Ferse absetzen (Schulterweit auseinander)
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
2 x RF nach schräg rechts vorne kicken

	 
	  

	S-2 Back Rock. Extended Vine Right. Touch

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und linke Fußspitze neben RF auftippen

	 
	  

	S-3 Side Step Left. Hold. & 1/4 Turn Left. Hitch. 1/2 Turn Left. Hitch. 1/4 Turn Left. Hitch

	1, 2
+ 3
4
5, 6
7, 8
	LF großen Schritt nach links und Halten
Rechten Fußballen neben LF absetzen und ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts
Rechtes Knie hochheben
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und linkes Knie hochheben
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und rechtes Knie hochheben

	 
	  

	S-4 2x Prissy Walks Forward with Holds. Right Mambo 1/2 Turn Right. Hold

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts & den LF leicht kreuzend und Halten
LF Schritt vorwärts & den RF leicht kreuzend und Halten
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und Halten

	 
	  

	S-5 Cross Rock. Side Rock. Left Jazz Box 1/4 Turn Left. Hold

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF vor dem RF kreuzen und ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
LF Schritt nach links und Halten

	 
	  

	S-6 Right Lock Step Forward. Hold. Full Turn Right. Sweep

	1, 2
3, 4
5 - 7
8
	RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen
RF Schritt vorwärts und Halten
Volle Rechtsdrehung mit 3 Cha Schritten am Platz (LF, RF, LF)
RF nach hinten schwingen (nicht absetzen)

	 
	  

	S-7 Right Sailor Step. Hold. Cross Rock 1/4 Turn Left. Hold

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
.
1, 2
3, 4
	RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
RF Schritt nach rechts und Halten
LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und Halten
Finish: Im 8. Durchgang ersetze die Counts 1 – 4 durch
RF hinter dem LF kreuzen mit ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt nach links
RF Schritt nach rechts und Halten

	 
	  

	S-8 Step. Pivot 1/2 Turn Left. Step Forward. Hold. Step. Pivot 1/2 Turn Right. 1/4 Turn Right. Drag

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwärts und Halten
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (nicht absetzen)

	Tanz beginnt wieder von vorne


